
دکتر زهرا آقازاده 

متخصص بیماری های دهان فک و صورت 

استادیار بخش سلامت دهان و دندانپزشکی اجتماعی 
دانشکده دندانپزشکی تبریز 



عنوان سخنراني ساعتتاريخ برنامه
نام و نام 
خانوادگي 

سخنران
تخصص سخنران

22/7/1400

یاصول پیشگیری بیماری های دهان و دندان دردوران باردار 9-9:30

زهرا آقازاده

متخصص بیماری
های دهان فک و 

صورت 
تظاهرات دهان و دندان در دوران بارداری9:30-10

اصول درخواست مشاوره و پاسخ دهی 10-10:30

10:30-11
پزشکی بیحسی های دندان) ملاحظات دندانپزشکی در زنان باردار

(در زنان باردار 

کتايون کاتبي 
متخصص بیماری
های دهان فک و 

صورت
(راپیآنتی بیوتیک ت)ملاحظات دندانپزشکی در زنان باردار11-11:30

(یتجویز رادیوگزاف)ملاحظات دندانپزشکی در زنان باردار11:30-12



اصول پیشگیری بیماری های دهان و دندان دردوران1.
ریباردا
اهمیت ویزیت دندانپزشکی پیش از اقدام به بارداری•
تغذیه مناسب برای سلامت دهان •
رعایت بهداشت دهان و دندان در طول دوران بارداری•
درمان های دندانپزشکی پیش از اقدام به بارداری•

تظاهرات دهان و دندان در دوران بارداری. 2
تغییرات هورمونی و تاثیر آن بر دهان و دندان•
ضایعات دهانی شایع •
مشکلات دندان و لثه•

اصول درخواست مشاوره و پاسخ دهی . 3
اورژانس های دندانپزشکی در دوران بارداری•
موارد مهم در درخواست مشاوره•



چک آپ های پیش از اقدام به بارداری•

ویزیت دندانپزشکی پیش از بارداری •

:  معاینه دهانی باید شامل•

ارایه مشاوره های لازم•

بررسی سلامت دهان و دندان غدد بزاقی لنف نودها •
TMJاعصاب

/ ب ترمیم های نامناس/ جرم و التهاب لثه/ پوسیدگی ها •
ضایعات دهانی 



تغییرات تغذیه در طول دوران بارداری و تاثیر آن•

میزان مصرف کربوهیدرات•

تعداد میان وعده های•

وعده های غذایی شبانه•



آموزش مسواک زدن •

مسواک مناسب•

خمیر دندان•

بهداشت زبان•

دهان شویه ها•

پیشگیری از اروژن دندانی •



Root canal therapy 

Scaling and root planning

Inappropriate restorations 

Esthetics 



تغییرات هورمونی در دوران بارداری •

تغییران دندان و لثه •

ضایعات دهانی •



• Gingivitis 



pyogenic granuloma 









مشکلات دندانی در دوران بارداری •
پوسیدگی های دندانی در دوران بارداری•

ریسک فاکتورها•

اهمیت پیشگیری•

درمان •

اروژن•

لقی دندانی•



لقی دندان ها•
علل•

راهکارها •



رفلکس گگ•



بررسی شرایط بارداری•

ارزیابی ریسک ها•



توضیح در مورد پروسه کاری•

مصرف داروها•

موارد اورژانس دندانپزشکی در دوران بارداری •






